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Herbstanfang 
Tag-und Nacht-Gleiche 
 
 
 
Bei der Feuerstelle im Rehwald trafen sich 18 Frauen und feierten gemeinsam den Herbstanfang. 
Anna Lumpert erklärte, was genau die Tagundnachtgleiche bedeutet. Es handelt sich dabei um 
einen astronomischen Zeitpunkt, an dem der Tag und die Nacht gleich lang ist. Mit besinnlichen 
Gedanken und einem eindrücklichen Gedicht erfuhren wir viel zum Herbst. Jede Jahreszeit hat 
ihren eigenen unverwechselbaren Klang, der besonders im Wald spürbar ist. Staunen wir nicht 
jedes Jahr von Neuem über das Knistern der welken Blätter, die wunderbar leuchtenden Wälder? 
 
Mit einer wärmenden Suppe, Getränken und feinem Kuchen liessen wir uns am Feuer auf den 
Herbst einstimmen. 
 
Susanna Büchel 
 
 
 
 

 

 


