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FG spontan 
Themenführung Lichtensteig 
Idda und Fri(e)da – Frauenporträts aus dem Toggenburg 
 
 
 
Die Themenführung Idda und Fri(e)da war für die Teilnehmerinnen aus Flawil ein besonderer 
Spaziergang durch das schmucke Städtchen Lichtensteig. Mit der Tourführerin Martha Rätz 
wandelten wir auf den Spuren von Idda von Toggenburg; Frida Edelmann; Frieda Hartmann; 
und Frieda Hall. Mit ihrem Mut und ihren Ideen prägten sie die Region. Ihre Geschichten 
wurden in verschiedenen Werken festgehalten und wirken bis heute nach.  
 
Inspiriert wurde auch der Verein Frieda & Idda, der uns nach der Führung vorgestellt wurde. 
Er vernetzt Frauen im Toggenburg. Im Verein werden Engagement in der Gesellschaft, im 
Beruf oder in der Politik sichtbar gemacht. 
 
Beim gemeinsamen Apéro im historischen Gall`schen Offizin wurde die Zeit genutzt für den 
Austausch und gute Gespräche. 
 
 
 

 


